Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка»

В результате изучения разделов образовательной области «Социально-бытовая ориентировка» для 5 класса учащиеся должны

знать:

· последовательность утреннего и вечернего туалета;

· правила ухода за волосами, подбора прически;

· правила охраны зрения;

· виды одежды и головных уборов, их назначение;

· правила повседневного ухода и хранения;

· виды обуви, назначение;

· правила ухода за обувью из различных материалов;

· значение продуктов питания для здоровья человека;

· правила безопасной работы с режущими инструментами, кипятком;

· виды бутербродов;

· виды салатов и винегретов;

· правила заваривания чая;

· правила сервировки стола к завтраку;

· семейные обязанности; уклад семьи в прошлом, влияние технического прогресса на изменение функциональных обязанностей старших членов семьи;

· правила поведения в музее, библиотеке, в кино, театре;

· правила поведения за столом, правила приема пищи;

· виды жилых помещений в городе и деревне;

· гигиенические требования к жилому помещению;

· правила подметания пола, вытирания пыли;

· адрес школы;

· правила поведения в общественном транспорте;

· правила передвижения на велосипеде;

· правила дорожного движения;

· основные виды магазинов, их назначение;

· правила поведения в магазине;

· виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товаров;

уметь:

· совершать утренний и вечерний туалет;

· чистить уши;

· самостоятельно мыть голову и сушить волосы феном;

· бережно относиться к зрению;

· ухаживать за одеждой и обувью, правильно ее хранить;

· сервировать стол к завтраку, готовить бутерброды, салаты, винегрет, яичницу;

· мыть посуду;

· написать фамилии, имена, отчества своих близких родственников;

· вести себя в общественных местах;

· написать адрес школы;

· вытирать пыль, подметать пол;

· передвигаться на велосипеде по проезжей части;

· пользоваться общественным транспортом;

· приобретать товары в продовольственном магазине.

В результате изучения разделов образовательной области «Социально-бытовая ориентировка» для 6 класса учащиеся должны

                знать:

· правила закаливания организма;

· правила ухода за руками и ногами;

· правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами, утюгом;

· правила пришивания пуговиц, штопки, зашивания одежды по распоровшемуся шву;

· режим питания;

· санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы с режущими инструментами и кипятком;

· правила пользования электрической и газовой плитой;

· меню ужина, сервировка стола к ужину;

· правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него;

· рецепты приготовления вторых блюд;

· состав семьи;

· правила поведения в общественных местах;

· правила поведения в местах общественного питания;

· правила уборки квартиры;

· правила ухода за полом в зависимости от покрытия;

· устройство и принцип действия пылесоса;

· виды транспорта;

· виды продовольственных магазинов;

· основные средства связи;

· виды медицинских учреждений и медицинской помощи;

уметь:

· проводить закаливающие процедуры;

· ухаживать за руками и ногами;

· производить несложный ремонт одежды;

· обращаться с ножницами и иголкой;

· пользоваться газовой и электрическими плитами;

· составлять меню ужина;

· готовить вторые блюда;

· вести себя в общественных местах и местах общепита;

· убирать комнату, квартиру;

· пользоваться пылесосом;

· делать покупки в продовольственном магазине;

· отправить телеграмму;

· обратиться в поликлинику за медицинской помощью.

В результате изучения разделов образовательной области «Социально-бытовая ориентировка» для 7 класса учащиеся должны

знать:

· правила ухода за кожей лица и волосами;

· правила штопки и наложения заплат;

· правила стирки изделий из хлопчатобумажных и льняных тканей;

· устройство стиральной машины;

· значение рационального питания;

· санитарно-гигиенические требования к сырью и условиям приготовления мясных (рыбных) блюд;

· правила нескольких подвижных и настольных игр;

· как вести себя, если в вашем доме появились гости;

· правила поведения в гостях;

· как правильно делать подарки;

· правила дарения цветов;

· как сделать санитарную обработку в случае необходимости;

· как провести подготовку квартиры к зиме;

· о технике безопасности и мерах предосторожности при работе со средствами бытовой химии;

· правила заготовки топлива и топки печей;

· междугородный железнодорожный транспорт;

· внутреннее устройство ж/д вокзала;

· порядок приобретения билетов, виды вагонов, правила пользования камерой хранения;

· виды универсальных магазинов;

· правила пересылки бандеролей и посылок;

· как оказать первую медицинскую помощь при несчастных случаях;

· как измерить температуру тела;

· какие растения могут использоваться вместо лекарств;

· как приготовить настой, настойку и отвар;

уметь:

· ухаживать за проблемной кожей лица;

· выполнять ремонт одежды;

· готовить обед из трех блюд;

· играть с ребенком в подвижные и настольные игры;

· изготавливать подарки и сувениры;

· посылать бандероль и посылку;

· оказывать первую помощь до приезда врача;

· готовить напитки из лекарственных трав.

В результате изучения разделов образовательной области «Социально-бытовая ориентировка» для 8 класса учащиеся должны

знать:

· правила ухода за кожей лица;

· правила ухода за волосами, ногтями;

· правила стирки одежды из хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и синтетических тканей;

· правила и последовательность глажения изделий;

· способы заготовки продуктов впрок из овощей и фруктов;

· способы варки варенья из доступных продуктов;

· правила ухода за грудным ребенком;

· санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек, одежды ребенка;

· предметы ухода за новорожденным ребенком;

· состав аптечки матери и ребенка;

· правила общения юноши и девушки;

· как следует одеваться и пользоваться косметическими и парфюмерными средствами в зависимости от места нахождения;

· правила и периодичность уборки кухни и санузла;

· моющие средства и приспособления;

· правила техники безопасности при работе с моющими и чистящими средствами;

· правила мытья кафельных стен;

· как производить оплату жилой площади и коммунальных услуг;

· междугородный автотранспорт;

· порядок приобретения билета;

· специализированные магазины;

· правила поведения в магазине;

· как пользоваться различными видами связи;

· правила общения по телефону;

· как оказать первую помощь при несчастных случаях;

· профилактика и лечение глистных заболеваний;

· для чего нужен больничный лист.

уметь:

· правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук и ног;

· использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам;

· в меру пользоваться косметикой и парфюмерией;

· стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;

· гладить блузки, рубашки, платья;

· обрабатывать продукты и посуду для варки варенья;

· готовить варенье из фруктов и овощей;

· ухаживать за новорожденным ребенком;

· содержать в надлежащем порядке вещи маленького ребенка;

· пользоваться предметами из аптечки матери и ребенка;

· одеваться соответственно месту нахождения;

· производить уборку кухни и санузла, соблюдая правила техники безопасности при работе с препаратами бытовой химии;

· производить оплату жилой площади и коммунальных услуг;

· пользоваться междугородным транспортом;

· приобретать билет;

· делать покупки в специализированных магазинах;

· вежливо обращаться к продавцу;

· общаться по телефону;

· пользоваться сотовым, домашним телефоном;

· вызывать в случае необходимости экстренные службы по телефонам 01, 02, 03, 04;

· оказывать первую помощь при несчастных случаях;

· лечить глистные заболевания народными средствами.

В результате изучения разделов образовательной области «Социально-бытовая ориентировка» для 9 класса учащиеся должны

знать:

· как выбирать одежду и обувь;
· свои размеры одежды и обуви;
· гарантийные сроки носки;
· правила возврата;
· способы консервирования овощей;
· правила стерилизации;
· рецепты приготовления овощных консервов;
· особенности и важность правильного вскармливания грудного ребенка;
· рецепты приготовления блюд для детей ясельного возраста;
· правила содержания посуды ребенка;
· как вызвать на дом врача к больному ребенку;
· как правильно вести себя в общественных местах;
· правила хорошего тона в общении с другими людьми;
· как рационально расставить мебель в квартире;
· назначение авиатранспорта;
· порядок приобретения авиабилета;
· виды рынков: продуктовые, вещевые;
· отличие рынка от магазина;
· виды денежных переводов;
· стоимость отправления денежных переводов;
· виды связи;
· особенности каждого вида связи и их необходимость в условиях жизни общества;
· инфекционные заболевания и меры их предупреждения;
· как ухаживать за больным;
· документы, подтверждающие нетрудоспособность;
· список профессий, которые они могут получить в ПТУ;
· как составить деловые бумаги.
уметь:

· подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями;

· рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

· заготавливать на зиму овощные и фруктовые консервы;

· правильно кормить новорожденного ребенка;

· содержать посуду маленького ребенка в чистоте;

· вызывать врача на дом к больному ребенку;

· адекватно вести себя в различных общественных местах;

· рационально расставлять мебель в квартире;

· приобретать авиабилет;

· приобретать товары на рынке;

· отправлять и получать денежные переводы;

· пользоваться всеми видами связи;

· ухаживать за лежачим больным;

· написать заявление о приеме на работу, об увольнении с работы;

· написать доверенность, автобиографию и другие деловые бумаги;

· находить работу, используя газету объявлений.

2.Планирование с указанием количества часов.

	Класс
	Количество часов

	5
	34

	6
	34

	7
	34

	8
	34

	9
	34


3.Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

